
 

 

 

 

 

 

 

Des menus de saisons, composés en fonction du marché

Pour vous faire une idée, voici quelques exemples

Nos menus sont adaptés sur demande pour les végétariens, les végans, les intolérances, …

  

 

 

 

 

 

 

 

 

VOUS PROPOSE : 

Des menus de saisons, composés en fonction du marché

 
Pour vous faire une idée, voici quelques exemples

 
Nos menus sont adaptés sur demande pour les végétariens, les végans, les intolérances, …

 

 

Des menus de saisons, composés en fonction du marché 

Pour vous faire une idée, voici quelques exemples ! 

Nos menus sont adaptés sur demande pour les végétariens, les végans, les intolérances, … 



EN ETE 
Les entrées 
 Salade grecque 

Tomate, concombre, poivron, oignon, olives, feta 

 Tomates Mozzarella 

 Assortiment de crudités 

 

Les plats du midi 
 Poulet coco curry 

Sauce curry maison avec ses petits légumes, servi avec du riz mélangé 

 Poulet basquaise 

Servi avec un ébly agrémenté de ratatouille 

 Bœuf provençal à la tomate 

Servi avec légumes ou pommes de terre 

 Poisson en papillotes 

Poisson cuit à l’étouffée avec une sauce citronnée et des petits légumes, servi avec du 

riz 

 Assortiments de tartes salées de saison en partie végétarienne 

Servi avec diverses salades de saison 

 

Les plats du soir 
 Pierrade ou barbecue, selon les humeurs du temps 

Servi avec un assortiment de salades, des légumes braisés (courgettes et tomates) et 

des pommes de terre sautées 

 

Plateau de Fromages Affinés 

 

Desserts 
 Gâteau au chocolat de Mémé Alice avec sa crème anglaise 

 Gâteau pomme – fruits rouges , recette secrète de Marie 

 Clafoutis à l’abricot 

 Fruits de saison 

  



EN HIVER 
 

Les entrées 
 Verrine de rillettes de Thon avec ses petits croûtons et son assortiment de crudités 

 Variation pour lentilles et petits légumes, relevé par une sauce à l’échalote 

 Quinoa en fête, soyez surpris par un assortiment de saison 

 

Les plats du midi 
 Paupiettes poulet – bacon – fromage maison 

Servi avec un assortiment de légumes 

 Poulet à la crème 

Sauce agrémentée de carottes et de champignons servi avec du riz 

 Lasagnes Maison 

Servi avec une salade verte 

 Assortiments de tartes salées de saison en partie végétarienne 

Servi avec diverses salades de saison 

 

Les plats du soir 
 Pierrade ou raclette, selon vos envies 

Servi avec un assortiment de salades, des légumes braisés (courgettes et tomates) et 

des pommes de terre sautées 

 

Plateau de Fromages Affinés 

 

Desserts 
 Gâteau au chocolat de Mémé Alice avec sa crème anglaise 

 Gâteau pomme – fruits rouges , recette secrète de Marie 

 Tarte poire - choco 

 Fruits de saison 

 


