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VOUS PROPOSE :

Des menus de saisons, composés en fonction du marché

Pour vous faire une idée, voici quelques exemples !

Nos menus sont adaptés sur demande pour les végétariens, les végans, les intolérances, ...




EN ETE

Les entrées

++ Salade grecque
Tomate, concombre, poivron, oignon, olives, feta
+*» Tomates Mozzarella

+ Assortiment de crudités

Les plats du midi

K/

< Poulet coco curry

Sauce curry maison avec ses petits légumes, servi avec du riz mélangé

¢ Poulet basquaise

Servi avec un ébly agrémenté de ratatouille

¢ Beeuf provencal a la tomate

Servi avec légumes ou pommes de terre

+* Poisson en papillotes

Poisson cuit a I’'étouffée avec une sauce citronnée et des petits Iégumes, servi avec du
riz

+* Assortiments de tartes salées de saison en partie végétarienne

Servi avec diverses salades de saison

Les plats du soir

¢ Pierrade ou barbecue, selon les humeurs du temps
Servi avec un assortiment de salades, des légumes braisés (courgettes et tomates) et

des pommes de terre sautées

Plateau de Fromages Affinés

Desserts

+* Gateau au chocolat de Mémé Alice avec sa creme anglaise
% Gateau pomme - fruits rouges , recette secréte de Marie
++ Clafoutis a I'abricot

K/

** Fruits de saison




EN HIVER

Les entrées

+* Verrine de rillettes de Thon avec ses petits crolitons et son assortiment de crudités
< Variation pour lentilles et petits légumes, relevé par une sauce a I’échalote

¢+ Quinoa en féte, soyez surpris par un assortiment de saison

Les plats du midi

¢ Paupiettes poulet — bacon — fromage maison

Servi avec un assortiment de légumes

+* Poulet a la creme

Sauce agrémentée de carottes et de champignons servi avec du riz
+* Lasagnes Maison

Servi avec une salade verte

s Assortiments de tartes salées de saison en partie végétarienne

Servi avec diverses salades de saison

Les plats du soir

+* Pierrade ou raclette, selon vos envies
Servi avec un assortiment de salades, des Ilégumes braisés (courgettes et tomates) et

des pommes de terre sautées

Plateau de Fromages Affinés

Desserts

¢+ Gateau au chocolat de Mémé Alice avec sa creme anglaise
+* Gateau pomme - fruits rouges , recette secréte de Marie
+* Tarte poire - choco

** Fruits de saison




