
CONTENU

« CHALLENGE MULTI-DÉFIS »

Après constitution de 4 équipes (par vos soins en amont ou par tirage au sort – à valider)
vos collaborateurs participeront successivement à des épreuves ludiques, mettant à
contribution à la fois la tête et les jambes et la cohésion d’équipe pour gagner un
maximum de points. Un responsable, choisi au sein de chaque équipe, se verra remettre
un dossard aux couleurs de votre société.

DURÉE: 1h30 à 2h30 + ½ de briefing (modulable)

DÉROULÉ PROPOSÉ:

Des Pôles vont être proposés au participants, sur lesquels ils auront des ateliers défis
différents à relever. Les rotations seront gérées par les animateurs et ils rencontreront
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différents à relever. Les rotations seront gérées par les animateurs et ils rencontreront
ainsi un maximum d’autres équipes.
À la fin c’est le cumul de toutes ces épreuves qui nous donnera le podium général!

Exemple de planning à 4 équipes & 6 ateliers :

10h00 – 10h10: Briefing, constitution des équipes, Top départ
10h15 – 10h30 : Rotation 1
10h35 – 10h50 : Rotation 2
10h55 – 11h10 : Rotation 3
11h15 – 11h30 : Rotation 4
11h35 – 11h50 : Rotation 5
11h55 – 12h10 : Rotation 6



NOUS VOUS PROPOSONS UNE SÉLECTION DE 6 ATELIERS

5 ATELIERS STRATÉGIE & COMMUNICATION

LA TOUR INFERNALE : épreuve active (sous forme de Relais). Des buchettes en bois,
un parcours à obstacles à réaliser, une tour à monter le plus haut possible

LE BOUT DU NEZ : Laissez vous guidé par vos coéquipiers pour être le plus rapide

LE CANAL À BALLES : Bien organiser un viaduc humain, pour pouvoir faire arriver le
plus rapidement possible votre cargaison! Le parcours et ou les contraintes évolueront à
chaque manche!
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chaque manche!

MARECAGES: l’équipe au complet devra traverser les marécages sans poser un seul
pied par terre

Memo-LEGO: retenez bien les bonnes combinaisons, car il faudra les transmettre à vos
coéquipiers pour recréer l’objet caché

COMBAT DE SUMO : un duel de titans, parviendrez-vous à repousser votre adversaire !


